En helsefreak

Jeg er en helsefreak
Trenger dobbel dose vitamin
Men likevel
Magen eser ut
kroppen forfaller
Jeg var topptrent
er gammel og sliten nå
 
En helsefreaks bønn
Må være
Hold deg ung
Veldig lenge
Helst til evig tid
Men drømmen
Går i knas

Dagen for Glede
I dag er dagen, dagen for glede.
Den gleden som åpner ditt indre sinn.
Og all den gode kjærligheten og 
Varmen og solskinn som den slipper inn.
Den gleden som får deg til å glemme
All krig og urettferdighet i verden.
La dagen i dag
Være dagen for glede,
Gleden for kjærligheten og freden.

En drøm

Så ble du ikke min allikevel.

Hvem skal jeg nå holde rundt om i kveld.

Det ble så tungt da du dro din vei.

Men jeg kan ikke være sur og lei.

For en dag finner jeg kanskje ei annen.

Ei som ikke slår meg med steikepannen.

Jeg vil alltid gå rundt å være glad.

For jeg vet faktisk hva jeg vil ha.

Jeg håper at det finnes ei der ute.

Ei som jeg kan drømme om på min pute.

De Falne Stjerner

De falne stjerner blinker ikke lenger.
De har nå stille trukket seg tilbake.
Du ser dem ikke lenger på himmelen.
De har vel skjult seg bak en lukket fasade.
De håper kanskje at vi glemmer dem nå.
De har bare brent seg fast i våre hjerter.
Så de kommer vi aldri til å glemme.
Slik som den godhet de falne stjerner hadde.

